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. Wstep

Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoly i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istota
dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly jest wspolpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zardwno wole rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalo§¢ o wszechstronny rozwo6j kazdego z uczniéw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i1 uzupetliany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
problemow dzieci i mlodziezy.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i miodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

e—powszechng znajomos$¢ zalozen programu — przez uczniow, rodzicow i pracownikow szkoty,

e+—zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spoteczno$ci i wspodtprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

eo—respektowanie praw wszystkich czlonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad
uczniowski),

e—wspoldziatanie ze S$rodowiskiem zewngtrznym szkoty (np. udzial organizacji 1 stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza
1 profilaktyczng szkoty),

e+—wspotodpowiedzialnos$¢ za efekty realizacji programu,

+—inne (wazne dla szkotly, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

Program ten jest skierowany do wszystkich uczniow ZPO w Parysowie. Jest odpowiedzig na potrzeby, problemy 1 zagrozenia, jakie moga
pojawi¢ sie w klasie, szkole i1 $§rodowisku. Zostal opracowany po wczesniejszym rozpoznaniu potrzeb uczniow oraz po zasiegnieciu opinii
rodzicdw, obserwacji srodowiska szkolnego, réwiesniczego i rodzinnego uczniow, analizy raportu z diagnozy czynnikow ryzyka i czynnikéw
chronigcych, analizy osiggnig¢ szkolnych uczniéw i absolwentdéw, analizy dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawcze;.
Stanowi wytyczne do pracy wychowawczej i1 profilaktycznej dla dyrektora szkoty, specjalistow szkolnych, wychowawcoéw, nauczycieli,
pracownikow administracyjnych oraz organizacji i1 instytucji wspomagajacych prace szkoty.



Glowne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka w rozwoju, oraz profilaktyka, rozumiana jako
interwencja kompensujaca niedostatki wychowania. Celem dziatan wychowawczych szkoty jest ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow
konsumpcyjnych, umiejetnosci spotecznych, ktore pozwola radzi¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami $wiata, oraz budowanie jego odpornosci na
potencjalne zagrozenia.

Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;,
wzmacniane 1 uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci 1 mlodziezy” (art. 1 pkt 3 ustawy — Prawo o§wiatowe).

Dzialania wychowawcze okreslone w niniejszym programie obejmuja w szczegolnosci:

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw i wychowankéw w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,
tworzenie spdjnego Srodowiska wychowawczego, w ktorym wartoSci 1 normy zycia sg zrozumiate dla wychowanka, w ktérym
wychowawcy wspotpracuja, wspierajac ucznia w integralnym rozwoju 1 osigganiu petni cztowieczenstwa,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci,

wzmacnianie wsrdd uczniow 1 wychowankow wigzi ze szkotg lub placoéwka oraz spotecznoscia lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow
1 nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wigzi
z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcdéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz
ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow lub wychowankow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekundw,

ksztaltowanie u uczniow i wychowankow postaw prospotecznych, w tym przez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu/
samorzadu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zZyciu spotecznym oraz zaangazowaniu w dziatalno$¢ podmiotow.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikdw blokujacych i1 zaburzajacych zdrowe zycie.

Dzialania profilaktyczne okreslone w niniejszym programie obejmuja w szczegolnosci:



wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych, niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow i substancji,

realizowanie wérdd uczniow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych
programo6w zalecanych w ramach systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspokajajacej
wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakeji zyciowej,

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych.

Obowiazujgce akty prawa:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

Powszechna deklaracja praw cztowieka,

Konwencja o prawach dziecka,

ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm.),

rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1280 ze zm.),

Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktérego cechowaé bedzie, niezaleznie od
posiadanych indywidualnych cech osobowos$ci, predyspozycji i uzdolnien, posiadanie uniwersalnych cech warunkujacych odpowiednie
funkcjonowanie we wspolczesnym $wiecie.

Absolwent konczacy szkote:

dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku réwiesniczym, w szkole i w domu,

jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie,

umiejetnie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian, regut i zasad, ktére wyznaczajg kierunek jego dziatania,
umiejetnie szuka sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z poszukiwaniem wlasnej tozsamo$ci oraz wzorcéw do
nasladowania,



e potrafi nawigza¢ serdeczne kontakty, odnosi si¢ z szacunkiem do innych, jest sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny i cieckawy $wiata,

e jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetno$ci porozumiewania si¢ w jezyku obcym,

e jest samodzielny, potrafi wspotdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia si¢ do§wiadczeniami z innymi, potrafi
porzadkowac¢ i rozwigzywac problemy,

e potrafi wspdldziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za whasne zycie i zycie spoteczne.

Program okresla wydzielone obszary dzialania:

+——fizyczng — ukierunkowang na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

2———psychiczng — ukierunkowang na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggni¢cie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia
sity, checi do zycia 1 witalnos$ci, uksztalttowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3F———=spoteczng — ukierunkowang na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordw 1 norm spolecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,

4———aksjologiczng — ukierunkowang na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego systemu wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.

Struktury oddzialywan wychowawczo — profilaktycznych
Dyrektor szkoly:
e dba o prawidtowe funkcjonowanie placowki, stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego dba o prawidtowy poziom pracy
wychowawczej i opiekuncze;,
e organizuje szkolenia dla nauczycieli,
¢ dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty,
e uczestniczy w procesie diagnozy zagrozen szkoly oraz w oddziatywaniach wychowawczo-profilaktycznych,
e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, dbajac o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej
szkoty,



inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rodzice:

wspottworza szkolny programu wychowawczo-profilaktyczny,

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

wspotpracuja z wychowaweceg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

znaja 1 akceptujg program oraz czynnie wspolpracujg przy jego realizacji,

przekazuja 1 egzekwuja stosowanie ogdlnie przyjetych norm kulturalnego zachowania,
wdrazaja dzieci do poczucia obowigzku i odpowiedzialnosci za wlasne postgpowanie.

Wychowawcy:

prowadza konsultacje dla rodzicow,

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,

sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami szkoly, a w szczeg6lnosci tworzg warunki wspomagajace ich rozwdj i przygotowuja do
zycia w rodzinie 1 w spoleczenstwie,

poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankow,

uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci,

realizuja w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej treSci i cele niniejszego programu oraz nadzoruja udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w swojej klasie,

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie poprzez rozpoznanie indywidualnych potrzeb ucznidéw, wspodtpracujac w tym zakresie ze
specjalistami pracujacymi w szkole,

opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan
okreslonych w szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym (uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespolu klasowego
1 potrzeby uczniow),



przygotowuja sprawozdania z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy zapoznaja uczniow swoich klas i ich
rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowiazujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

wykonuja zadania jako cztonkowie zespoléw wychowawczych zlecone przez przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowania uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi W szkole procedurami

1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania uczniow,

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw, pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym oraz
specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach.

Nauczyciele
Wszyscy nauczyciele realizujg program wychowawczo-profilaktyczny, a w szczegdlnosci:

uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planow pracy,

reaguja na przejawy niedostosowania spotecznego u uczniow,

wspieraja swoja postawa 1 dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw, udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu
niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb,

odpowiadajg za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo uczniéw podczas pobytu w szkole 1 poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych,
swiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,
udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztalcg i wychowujg mtodziez w duchu patriotyzmu i demokracji,

prowadza rozmowy z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce na swoich zajeciach,

ksztattuja u ucznidéw pozytywne myslenie i stawianie na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci,

Uczniowie

Wszyscy uczniowie szkoty sa poddani oddziatywaniom tego programu:

otrzymuja do$¢ zachety, aby uczy¢ si¢ $miatosci,

w pelni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie,

czgsto styszg stowa uznania,

ucza si¢ stawiac sobie cele,

W poczuciu bezpieczenstwa uczg si¢ ufa¢ sobie i innym,

otaczani sg rzetelnoscia i uczciwos$cia, uczg si¢, czym jest prawda i sprawiedliwos$¢.



Rada pedagogiczna szkoly:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty 1 potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

opracowuje wspolnie z dyrektorem dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja
1 przestgpczoscia,

dokonuje ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Psycholog i pedagog szkolny:

udzielajg pomocy uczniom, ktdrzy znajdujg si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, oraz uczniom, ktorzy padli ofiarg przestepczosci,

w sposob zdecydowany reaguja na obecno$¢ w szkole 0sob obcych, ktére swoim podejrzanym zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla
ucznia,

wspotpracuja z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez ucznidow, szczegdlnie z rodzin zaniedbanych
srodowiskowo,

wspotpracuja z policja, z sgdem dla nieletnich, z kuratorami (w razie zaistniatej potrzeby), z Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

ksztaltujg u ucznidow i ich rodzicow swiadomos$¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajacych z popetnionych czynow,
udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidow, prowadza zajecia terapeutyczne z dzieCmi — indywidualne 1
grupowe, stosuja profilaktyke zachowan ryzykownych wsrod uczniow,

organizujg spotkania i prelekcje dla rodzicow na tematy zwigzane z procesem nauczania i wychowania, udzielajg wsparcia zgtaszajagcym
si¢ rodzicom w sytuacjach trudnych wychowawczo i losowo, wspolpracuja z nauczycielami w zakresie procesu nauczania

1 wychowania uczniow,

prowadza badania i1 dzialania diagnostyczne uczniéw (indywidualnych potrzeb rozwojowych i1 edukacyjnych oraz mozliwo$ci
psychofizycznych),

wspolpracuja z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych.

Pedagog specjalny
1) wspotpracuje z nauczycielami grup lub innymi specjalistami, rodzicami oraz uczniami w:

rekomendowaniu dyrektorowi, do realizacji dziatanh w zakresie zapewnienia aktywnego

1 petnego uczestnictwa ucznidow w zyciu szkolnym (np.: rekomendowanie programow/projektow/innych dziatan, ktorych celem jest
aktywizacja dzieci

z niepelnosprawnos$ciami na terenie przedszkola), oraz dostepnosci o ktorej mowa



2)

3)
4)

5)

6)

w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. z 2020 r. poz. 1062 oraz

22022 r. poz. 9751 1079) (tj. monitorowanie dostgpnosci architektonicznej budynku, sprawdzenie, czy uczniowie z
niepelnosprawnos$ciami znajg procedure ewakuacyjng, monitorowanie strony przedszkola pod katem tagoéw i opiséw zdjec),

prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych uczniow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw oraz
przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniajacych
funkcjonowanie dziecka 1 jego uczestnictwo w zyciu przedszkola,

rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

okresleniu niezbednych do nauki warunkow, sprzetu specjalistycznego 1 srodkow dydaktycznych, w tym wykorzystujacych technologie
informacyjno-komunikacyjne, odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne dziecka;

pracuje w zespole ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wspdlpraca z zespotem, ktory tworzg nauczyciele 1 specjalisci prowadzacy
zajecia z uczniami w zakresie opracowania 1 realizacji indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego, ktorzy posiadaja
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, w tym zapewnienie temu dziecku pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

koordynuje prace zespotéw nauczycieli pracujacych przy WOPFU i IPET,

wspiera nauczycieli i innych specjalistow w:

rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych dzieci lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier 1 ograniczen
utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola,

udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z dzieckiem,

dostosowaniu sposobow i metod pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dziecka oraz jego mozliwosci
psychofizycznych,

doborze metod, form ksztatcenia i srodkéw dydaktycznych do potrzeb dziecka,

w miar¢ potrzeb udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom ucznidow i nauczycielom, uczestniczy w spotkaniach
z rodzicami dzieci,

wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami z:

rodzicami uczniow,

poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi,

placowkami doskonalenia nauczycieli,



e innymi szkotami i placéwkami,

e organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi instytucjami i podmiotami dziatajagcymi na rzecz rodziny, dzieci, uczniow,

7) przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli szkoty zakresie zadan o ktérych mowa
powyzej.

Diagnoza zagrozen
ZPO kazdego roku szkolnego przeprowadza diagnoze¢ srodowiska wychowawczego, analizuje potrzeby 1 zasoby. W celu urealnienia sytuacji
wychowawczej w szkole, a w efekcie profilaktycznej, korzystamy z:
— badan ankietowych skierowanych do rodzicow, uczniow 1 nauczycieli na  temat atmosfery
w szkole oraz warunkow organizacji nauki w niej, diagnozy czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych,
— spostrzezen wychowawcoOw na temat zachowan problemowych w klasie,
— ludzkich zasobow szkoty, tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji zawodowych nauczycieli, rozwijanych poprzez dodatkowe
doskonalenie si¢, kompetencji szkolnych specjalistow (pedagoga, pedagoga specjalnego, logopedy i1 psychologa,),
Raport z diagnozy czynnikow ryzyka i czynnikow chroniagcych w Zespole Placowek Oswiatowych w Parysowie w roku szkolnym
2025/2026 stanowi zalacznik 1 do Programu.

Dzialania o charakterze wychowawczo — profilaktycznym i formy realizacji w roku szkolnym 2025/2026
Szczegblowe zadania do pracy wynikaja z diagnozy przeprowadzonej w szkole, w tym ewaluacji dotychczasowego programu
wychowawczo-profilaktycznego, z uwzglednieniem wytycznych MEIN w zakresie ochrony zdrowia psychicznego uczniow.

DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM I FORMY REALIZACJI.

SFET ZADANIA REALIZACJA ODPOWIEDZIA
A LNI

SFETA EMOCJONALNA
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Ksztaltowanie +——7ajecia integracyjno-adaptacyjne w klasach. Wychowawcy
do";g:f):i:} ;gﬁnla, 2—— Prowadzenie ten}atyczny'c'h' godzin Wychowawczych dot. poznania siebie, reﬂeksji gﬁiﬁ?ﬁrﬂkomy
wzgledem nad' sobg, rozpoznawania emocji i uc“zué, znajomoéC} alterna%tyw'gycl'l sposob(')vy .radzema Nauczyciele
emocjonalnym sobie z problemami i stresem, tolerancji oraz wlasciwej komunikacji mi¢dzyludzkie;.
i psychicznym 3——Organizacja wycieczek, dni tematycznych.
osobowosci. . . . o
4——Przeprowadzenie godzin wychowawczych dotyczacych tolerancji oraz wiasciwe]
Dzialania komunikacji migdzyludzkie;j.
reintegrujgce s———0rganizacja wydarzen: ,,Pasowanie uczniéow klas I, ,,Pozegnanie désmoklasistow”,
zespoly klasowe. ,,Zabawa karnawalowa”.
Pomoc w adaptacji 6.:Docegianie psiqgni@é ucznidow (pochwaty, dyplomy, nagrody) a takze inne
nowo przyjetym zaangazowania uczniow.
uczniom. #——Projekty edukacyjne 1 prospoteczne budujace poczucie wspodlnoty.
Dzialania
wzmacniajace
czynniki chroniace
Informacje +——Udzielanie informacji dot. pomocy psychologiczno-pedagogiczne;. Pedagog/
dotyczgce instytucji | 2———Podanie rodzicom adreséw instytucji, w ktorych mogliby szuka¢ fachowej pomocy. Psycholog
oferujacych pomoc | 3———Pedagogizacja rodzicow na temat wychowania, zdrowia psychicznego 1 higieny | szkolny
rodzinom cyfrowe;j.

borykajacym si¢
z trudno$ciami.
Wspolpraca
z rodzicami
i Srodowiskiem
lokalnym

4——Spotkania ze specjalistami dla rodzicéw (pedagog, psycholog, policjant, terapeuta).
s———Konsultacje indywidualne dla rodzicow.
s———Utrzymanie statej wspotpracy z GOPS, Poradnig PP, asystentem rodziny.
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Stymulowanie +——Stosowanie odpowiednich, roznorodnych metod i form pracy. Dyrektor
wszechstronnego 2——Stosowanie metod aktywizujacych na lekcjach. Nauczyciele
rozwoju uczniow 3— Spotkania dla nauczycieli dotyczace sposobdéw na podnoszenie motywacji Koordynatorzy

poprzez uczniow. konkursow,
ukazywanie 4——Prowadzenie godzin wychowawczych o stylach uczenia si¢, motywacji. Realizacja | projektow
i poglebianie w klasach 4 Ogoélnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,,Ucze si¢ uczyc¢ si¢” 1 akcji
V::il; (;)Zs;l s———0rganizowanie dni tematycznych (Dzien Jgzykdéw Obcych, Swiatowy Dzien
rozbu dza,nie Zdrowia, Czytanie na trawie, Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia itp.).
ciekawosci, 6———Organizowanie konkurséw przedmiotowych.
motywacji do nauki
i osiagnieé

edukacyjnych.

Wspomaganie 1. Realizacja zaje¢ Edukacja Zdrowotna. Nauczyciel EZ
wychowawczej roli | 2. Odpowiedni dobodr tematyki godzin wychowawczych. Wychowawcy
rodziny w trakcie | 3. Cykliczne spotkania z rodzicami. Pedagog/Psycholog
realizacji procesu szkolny

wychowawczo- Nauczyciele

wspotorganizujacy
dydaktycznego. ksztalcenie

Wzmacnianie 1. Spotkania z psychologiem, pedagogami o emocjach, samoocenie, radzeniu Pedagodzy

odpornosci sobie ze stresem. Psycholog
psychicznej 2. TUS dla ucznidéw wymagajacych wsparcia w tym obszarze. Wychowawcy
i samooceny 3. Zajecia integrujace i relaksacyjne.

uczniow 4. Dziatania promujace zdrowie psychiczne.
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Rozwijanie
zainteresowan

kulturg i sztuka.

1. Organizacje wycieczek do teatru, muzeow.

2. Organizacja wydarzen kulturalnych na terenie szkoty: akademie okolicznosciowe,
wystawy prac.

3. Wspotpraca z Bibliotekg Gminng.

4. Organizacja wycieczek edukacyjnych.

5. Organizacja konkurséw szkolnych.

6. Organizacja akademii i przedstawien szkolnych.

Wychowawcy,
Bibliotekarze,
Nauczyciele
Koordynatorzy
projektow

1 konkursow

SFERA SPOLECZNA

Rozwijanie pasji
i zainteresowan
uczniow.

+=———1J ekcje wychowawcze, rozmowy na temat zainteresowan.

2——Udzial ucznidéw w konkursach wiedzy, olimpiadach, zawodach, dziatalnos¢
w organizacjach uczniowskich np., Samorzad Szkolny

3——Propagowanie wolontariatu, angazowanie uczniow w dziatalno$¢ Szkolnego
Kota Wolontariatu.

4———7apoznanie ucznidw z zasadami wlasciwego zachowania w miejscach
publicznych oraz w szkole.
s—— Tworzenie przestrzeni dla uczniéw do prezentacji swoich pasji i zdolnosci.

Wychowawcy,
Dyrektor
Nauczyciele
Nauczyciele
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Rozwijanie 1. Udziatl w konkursach i projektach edukacyjnych. Wychowawcy
samodzielnosci, ) . . Koordynatorzy
innowacyjnosci, 2. Praca w Samorzadzie Uczniowskim. konkurséw
kreatywnosci 3——Praca na rzecz wolontariatu.
i przedsi¢biorczosci. 4——Organizacja wystaw 1 wydarzen prezentujacych osiggnigcia uczniowskie.
1. Projekty 1 konkursy matematyczne. Nauczyciele
Rozwijanie 2. Gry i lamigtowki matematyczne. Nauczyciele
kompetencji 3. Organizacja zaje¢ rozwijajacych umiejgtnosei i zdolnosci uczniow. przedmiotow Scistych
matematycznych i
interdyscyplinarnych.
1. Organizacja godzin wychowawczych w tej tematyce. Wychowawcy
) ., .. . ) C Opicekunowie
2. Zapoznanie uczmoW z prawam1'1 ojbow1qzkam1 ucznia i dziecka. Wolontariatu,
Pelnienie rol 3——Praca w samorzadzie 1 wolontariacie. Nauczyciel doradztwa
spolecznych. 4———Wspolpraca ze spotecznoscia lokalna. zawodowego
s——Prowadzenie zaj¢¢ z doradztwa zawodowego.
Organizowanie #=———COrganizowanie imprez szkolnych.
alternatywnych . . .
i tworczych sposobéw 2—— Aktywny udzial uczniow w wycieczkach, zawodach sportowych. Wychowawcy,
spedzania wolnego 3———Udziat uczniow w programach i projektach edukacyjnych. Nauczyciele,
Czasu przez uczniow. Dyrektor,

Opiekunowie projektow




+=——Organizowanie pogadanek, warsztatow, lekcji wychowawczych dotyczacych Wychowawcy,
przyczyn, rodzajow przemocy i agresji. Nauczyciele,
. . 2——Biezace diagnozowanie problemu agresji i przemocy, obserwacje uczniow, Wychowawcy,
Dzialania . . .

. integracja zespotéw klasowych. Dyrektor
proﬁlaktyczneoe Mmajace ) ) , . . Pedagog/Psycholog
na celu ZaPOblegilnle 3——Organizowanie warsztatow, lekcji wychowawczych dotyczacych tolerancji szkolny
przemocy, agresji i akceptacji.
rowiesniczej, hejtowi. | 4 Spotkania z przedstawicielami Policji.

5. Dziatania interwencyjne. Spojne reagowanie na agresje, hejt i wulgaryzmy.
6. Realizacja w klasach 7 programu profilaktycznego Réwiesnicy.
+——Indywidualne rozmowy wychowawcow i nauczycieli z uczniami. Wychowawcy,
Opieka nad uczniami 2——Spotkania z uczniami majgcymi problemy. PDedaiog szkolny
przejawiajacymi . : . . yrektor
zachowania ryzykowne. 3——Kierowanie do placowek stuzacych fachowa pomoca. Psycholog
4——Spotkania z rodzicami ucznidw przejawiajacych trudnosci szkolne.
+———Rozpoznanie i analiza Srodowisk rodzinnych dzieci. Wychowawcy,
2——Organizowanie opieki i pomocy. Pedagog / Psycholog
3——Wspolpraca szkoty z OPS, PCPR, asystentem rodziny celem udzielenia | szkolny
Rozpoznanie $rodowisk | najubozszym uczniom i ich rodzinom pomocy.
rodzinnych uczniéw. 4———Rozmowy z rodzicami majacymi klopoty wychowawcze z dzieémi,
umozliwienie im kontaktu z psychologiem lub innym specjalista.
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1. Prelekcje filmow na temat wybranych uzaleznien. Wychowawcy
Dostarczanie uczniom 2. Lekcje, godziny wychowawcze, warsztaty dotyczace nikotynizmu i alkoholizmu. | Nauczyciele
wiedzy na temat 3. Pogadanki na temat szkodliwosci srodkéw odurzajacych, w tym dopalaczy. Pedagog szkolny
uzaleznien oraz ich 4. Apele 1 warsztaty tematyczne. Psycholog szkolny
skutkow.
Dzialania 1. Organizacja Dnia Ziemi. Koordynatorzy akcji
proekologiczne. 2. Lekcje wychowa\ycze. Wychowawcy
Rozwijanie postawy 3. Akcja Sprzatanie Swiata. Nauczyciele
odpowiedzialnosci za
Srodowisko

12— Organizacja uroczystoéci patriotycznych na terenie szkoty: Swicto Patrona | Dyrektor
Wzmacnianie poczucia Szkoty, Swieto Odzyskania Niepodlegloéci, Swieto Konstytucji 3 Maja. . Wychow‘awcy‘ )
tozsamosci narodowej, %Udzial reprezentacji szkoty (sztandar) w lokalnych uroczysto$ciach Nagczyc1el§ historii
kulturowej, regionalnej, | Patriotycznych. Opiekunowie
etnicznej 3———W miar¢ mozliwosci organizacja wyj$¢ 1 wycieczek do miejsc zwigzanych | sztandaru

z historig 1 kulturg Polski i Europy. Koordynatorzy

i indywidualnej oraz
przynaleznosci do
dziedzictwa

cywilizacyjnego Europy.

Edukacja obywatelska i
postawy patriotyczne.

konkursow i akcji
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SFERA INTELEKTUALNA

#——Prowadzenie diagnozy mozliwos$ci i potrzeb ucznia. Dyrektor
. . . . . Wychowawcy

2— Udzielane = wsparcie  psychologicznopedagogiczne  z  uwzglgdnieniem Nauczycicle
Wspieranie procesu zréznicowania ich potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych poprzez organizacje 1 Specjalifci
rozZwoju uczniow prowadzenie zajec: SI, rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne, dydaktyczno-
o specjalnych wyréwnawczych,
potrzebach o charakterze terapeutycznym, korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych
edukacyjnych oraz 1 rewalidacyjnych.
wyréwnywanie brakéw | 3———Angazowanie ucznidéw o potrzebie ksztalcenia specjalnego w zycie klasy, szkoty,
edukacyjnych. zachecanie do zaangazowania w akcje 1 konkursy.

4——Systematyczne prowadzenie zaj¢¢ integrujacych zespot klasowy.

s——Prowadzenie indywidualnych konsultacji i rozméw wspierajacych.
Wspomaganie nauki +———Integrowanie zespolow klasowych. Dyrektor
i funkcjonowania 2——Objecie uczniow pomocg psychologiczno-pedagogiczng w miare¢ potrzeb Wszyscy
uczniéw cudzoziemcdéw | i mozliwosci. nauczyciele

oraz osob bedacych
obywatelami polskimi
powracajacych

3——Stosowanie indywidualizacji nauczania.
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z innych krajow.

Ksztaltowanie +——Rozmowy, dyskusje na temat fizycznych 1 psychicznych konsekwencji| Nauczyciele

u uczniow uzaleznienia od telewizji, komputera itp. polonisci,
umiejetnosci 2—USwiadomienie zagrozen wynikajacych z nadmiernego korzystania z Internetu. Nauczyciele
segregowania 3— Pogadanki, inscenizacje, gry dydaktyczne z zastosowaniem przyktadéw| informatyki,

i krytycznego odbioru | manipulacji wystepujacych w reklamach, dyskusjach politycznych. Wychowawcy,
informacji, wytworow Pedagog szkolny
kultury masowej oraz

przeciwdzialanie

ujemnym skutkom

masowego przekazu

audiowizualnego.

Rozwijanie #——7ajecia z doradztwa zawodowego. Nauczyciel
umiejetnosci 2——(Odpowiedni dobdr tematyki godzin wychowawczych. doradztwa
zawodowych 3———W miar¢ mozliwosci udzial w dniach otwartych 1 odwiedzenie szkét| zawodowego

i wspieranie ponadpodstawowych. Pedagog/Psycholog
W rozpoznawaniu Wychowawcy

wlasnych
predyspozycji

i okresleniu dalszej
drogi edukacji.
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Upowszechnienie #———Prowadzenie lekc;ji bibliotecznych. Nauczyciele
czytelnictwa, . D ) . ., biblioteki,

o . 2——Poprawne komunikowanie si¢ jezykiem polskim podczas zajec. .
rozwijanie X o1 ; Nauczyciele
kompetencii 3.:Wspoipraga z Bll?llot?kq Gminng. ‘ . polskiego
jezykowych i 4———0rganizacja eliminacji szkolnych Konkursu Recytatorskiego. Koordynatorzy akcji
zainteresowan 1 konkursow
czytelniczych z
uwzglednieniem
nowego kanonu
lektur.

Koordynator projektu

.Promf).cja. mobilnosci Nau sz ciele jléz;k a
1 rozwijame angielskiego.
kompetencji
jezykowych 1. Tworzenie gazetek szkolnych oraz regularne posty na szkolnym Facebooku
(Erasmus+)

z informacjami o projekcie.

2. Zorganizowanie ,,Dnia Jezykow”

3. Zachecanie uczniow do udziatu w konkursach jezykowych 1 projektach.
Rozwijanie 1. Upowszechnienie zasad bezpiecznego korzystania z metod, form informatycznych Nauczyciele
kompetencji cyfrowych | i Internetu podczas zaje¢ edukacyjnych z ré6znych przedmiotow. informatyki,
poprzez ksztaltowanie Wychowawcy
umiejetnosci
korzystania z narzedzi
wspolczesnej
technologii
informacyjnej.




Bezpieczne 1.Blokowanie stron zawierajacych szkodliwe tresci i instalowanie programow Nauczyciele
i odpowiedzialne zabezpieczajacych komputery. informatyki,
korzystanie z 2——Pedagogizacja rodzicow w zakresie bezpieczenstwa dzieci w sieci. Wychowawcy,
Internetu oraz portali ) . . Pedagog/Psycholog
spolecznosciowych. 3———Udzial szkoty w obchodach Dnia Bezpiecznego Internetu. szkolny.
Profilaktyka 4———Warsztaty ze specjalistami (policjant, psycholog szkolny) na temat zagrozen w
cyberprzemocy sieci.
i ograniczenie
naduzywania
telefonow.

SFERA DUCHOWA
Ksztaltowanie postaw 1.0rganizacja akcji i imprez integrujacych zespot klasowy (np. Mikotajki, Bal Wychowawcy klas

akceptacji i zyczliwoS$ci

poprzez umacnianie
wiezi kolezenskich

karnawatowy, Andrzejki).
2. Pogadanki na lekcjach wychowawczych.

3. Obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Dystrofii Mieéniowej Duchenne'a,

Pedagog szkolny

i miedzyludzkich. . . .

Swiatowego Dnia Zespotu Downa itp.
Propagowanie 1.Zachecanie do udzialu w grupie wolontariatu. Dyrektor
wlasciwych postaw 2. Prowadzenie pogadanek na godzinie wychowawcze;. Wychowawcy
prospolecznych 3—Organizacja dni tematycznych: Swiatowy Dzien Kolorowej Skarpetki. Wszyscy nauczyciele
takich jak: tolerancja, Koordynatorzy
postawa wzajemnej projektow
pomocy wobec osob 1 akeji

niepelnosprawnych,
potrzebujacych oraz




przybylych do Polski.

Wspomaganie uczniow
do osiagni¢cia ludzkiej
dojrzalosci poprzez
wprowadzanie w Swiat
wartosci takich jak
ofiarnos¢, wspolpraca,
altruizm.

1.Wspolpraca z organizacjami, instytucjami 1 fundacjami niosgcymi pomoc
potrzebujacym.

2. Organizacja akcji charytatywnych, dni tematycznych.

3. Zachgcanie do pracy w Szkolnym Kole Wolontariatu.

4. Lekcje religii.

Wszyscy nauczyciele

Opiekunowie
Szkolnego
Kota Wolontariatu

Nauczyciele religii

SFERA FIZYCZNA

Dostarczanie wiedzy na
temat r6znych aspektow
zdrowia.

Dzialania wychowawcze
majace na celu
integrowanie calego
srodowiska szkolnego.

+——Organizacja akcji w ramach Dnia Sportu, Dnia Dziecka, itp.
2—— Prowadzenie lekcji wychowawczych, pogadanek poswigconych tematyce zdrowia
fizycznego 1 psychicznego.

33— Rozwijanie zainteresowan sportem, propagowanie zdrowego stylu zycia
i aktywnego wypoczynku.

4——Prezentacje o tematyce zdrowotnej (wlasciwe odzywianie,

profilaktyka chordb, pierwsza pomoc, higiena pracy i odpoczynku).

Nauczyciele r6znych
przedmiotow

w szczegolnosci
nauczyciele w-f

1 biologii
Wychowawcy
Dyrektor

Pedagog/ psycholog
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Dzialania profilaktyczne
majace na celu
poszerzenie §wiadomoscf
uczniow na temat
szkodliwosci uzywek 3
(papierosow, e- 4
papierosow, alkoholu,
narkotykow, dopalaczy, |
napojow
energetyzujacych

i innych substancji
odurzajacych.

1.Pogadanki, lekcje wychowawcze dotyczace uzaleznien.

—Prelekcje z przedstawicielami policji dot.
odpowiedzialno$ci karnej nieletnich

—Zapoznanie z prawem polskim na lekcjach WOS.

—Propagowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego w dni tematyczne np.
,Dzien bez energetykow”.

-Wiaczanie aktywnosci fizycznej w uroczystosci i dni tematyczne.

Wychowawcy
Pedagog/Psycholog
szkolny

Nauczyciele biologii,
wiedzy

o spoteczenstwie.

Dzialania profilaktyczne
majace na celu
zapobieganie chorobom.

1. Pogadanki, lekcje wychowawcze poswiecone dbaniu o zdrowie.
2——Organizacja Dnia Zdrowia.
3—Kontakty z rodzicami

Nauczyciele biologii,
Wychowawcy,

Wszyscy nauczyciele

Dyrektor
Motywowanie uczniéow | 1. Organizowanie godzin wychowawczych po§wigconych higienie osobistej Wychowawcy
do dbalosci o higiene ucznia.
osobista. 2. Rozmowy indywidualne z uczniem na temat higieny, szczegdlnie w okresie dorastania.
Promowanie +——Racjonalne zywienie, analiza piramidy pokarmowej, ukladanie jadtospisu| Dyrektor
racjonalnego podczas lekcji biologii.
odzywiania. 2——7aburzenia zywieniowe (anoreksja, bulimia itp. ) — lekcje wychowawcze oraz Ezelilgfi(;g/Psycholog

lekcje wychowania fizycznego.

3——Udziat w programie: ,,Mleko, owoce i warzywa w szkole”.

Nauczyciele biologii,

Nauczyciele
Wychowawcy
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Dbatos¢ o wlasciwy +——Organizowanie wycieczek pieszych, autokarowych, lekcji w terenie. Wychowawcy

rozwaj fizyczny 2——Dostosowanie krzeset 1 tawek do wzrostu ucznia. Dyrektor

i kondycje ucznia. . . . : Nauczyciele
3——Przeprowadzenie pogadanek dotyczacych higieny nauki, odpoczynku 1 snu. wychowania-
4——0Organizacja Dnia Dziecka, Dnia Zdrowia itp. fizycznego.

Wzmacnianie i ochrona -=Zorganizowanie Dnia Zdrowia Psychicznego. Pedagog/ Psycholog

zdrowia psychicznego 2——Dostarczenie informacji o instytucjach, w ktérych mozna szuka¢ pomocy. szkolny

dzieci w tym radzenia ] o o o | Wychowawcy

sobie ze stresem 3—Prowadzenie rozméw wspierajacych z uczniami oraz realizacja zajeé Nauczyciele

i sytuacjami trudnymi.

rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz o charakterze terapeutycznym.

4——Prowadzenie zaje¢ na godzinie wychowawczej dotyczacych zdrowia
psychicznego, radzenia sobie ze stresem.

s——Dostosowywanie metod i technik pracy do kondycji psychicznej uczniow.

&——Przeprowadzenie w klasach 8 zaje¢ o tematyce radzenia sobie ze stresem|
egzaminacyjnym.




Bezpieczenstwo uczniow
w szkole.

#=———Pogadanki na temat zasad BHP. obowiazujacych w szkole, ¢wiczenia ewakuacji
szkoty.

2——Monitoring wizyjny terenu szkoty.

3——Opracowanie  harmonogramu dyzuréw nauczycielskich podczas przerw
miedzylekcyjnych.

4——QOrganizowanie w miar¢ mozliwosci spotkan, pogadanek z osobami zajmujacymi
si¢ profilaktyka np. Policja.

s——Monitoring frekwencji ucznidw na lekcjach. Biezace reagowanie na nieobecnos¢
ucznidéw. Indywidualne rozmowy z uczniami opuszczajacymi zajgcia.

6&———7apoznanie uczniow z zasadami ruchu drogowego 1 bezpieczenstwa w drodze
do i ze szkoty, jak réwniez podczas wakacji 1 wycieczek.

#———Realizacja Ogolnopolskiego programu edukacyjnego Akademia Bezpiecznego
Puchatka w klasach 1.

Wychowawcy
Dyrekcja

Nauczyciele,
Pracownicy obstugi

Pedagog szkolny
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Przeciwdzialanie 1.Zapoznanie uczniéw z kryteriami ocen z zachowania i systemem dyscyplinarnym Dyrektor

wszelkim formom szkoty. Wychowawcy
zachowan agresywnych Nauczyciele

oraz przemocy Pedagog/Psycholog
fizycznej, psychicznej, szkolny Nauczyciele

cyberprzemocy. 3. Prowadzenie godzin wychowawczych o tej tematyce. Informatyki

2. Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu, warsztatow, apeli po§wigconych
bezpieczenstwu w trakcie korzystanie z mediéw spotecznosciowych.

4——Indywidualne rozmowy z uczniem prowadzone przez wychowawce, psychologa,
pedagoga szkolnego.
s——Prowadzenie rozmow z rodzicami uczniow.

s———Udostegpnienie wykazu instytucji, do ktorych mozna udac si¢ z prosbg o pomoc.
#——Warsztaty z przedstawicielami Policji na temat zagrozen w sieci.

&——Warsztaty edukacyjne dla rodzicow na temat higieny cyfrowej, kontroli dzieci
w sieci oraz odpowiedzialno$ci rodzicielskie;j.

Wspolpraca 1.Monitorowanie sytuacji szkolnej i rodzinnej uczniow. Dyrektor

z instytucjami 2.Wspotpraca z przedstawicielami Policji, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng, PCPR,| Wychowawcy
pozaszkolnymi OPS, kuratorami sgdowymi i asystentem rodzin. Pedagog/Psycholog
dbajacymi szkolny

o bezpieczenstwo

i wspomagajacymi
zwalczanie agresji oraz
przemocy

Ewaluacja programu

25




Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od
ucznidw, rodzicow i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskoOw na przyszto$¢. Najlepszych efektéw mozna spodziewac sig,
gdy ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i $rodki ewaluacji:

— obserwacja i analiza zachowan uczniow,
— obserwacja postepOw w nauce,
— frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
— udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:

— ankieta dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

— obserwacja zachowania uczniow,

— analiza dokumentacji szkolnego pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa i innych nauczycieli,

— analiza dokumentacji wychowawcow,

— analiza sukcesOw 1 osiggnie¢ uczniow,

— rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,
Dziatania ewaluacyjne beda polegaty na:

— zidentyfikowaniu celu ewaluacji i sformutowaniu pytan ewaluacyjnych ukierunkowanych na jego osiagnigcie,

Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego dokona powotany przez dyrektora szkoty zespot ds. ewaluacji programu, oceniajacy
rezultaty 1 efektywno$¢ prowadzonych dziatan. Z wnioskami z przeprowadzonej ewaluacji rada pedagogiczna zostanie zapoznana na zebraniu
konczacym rok szkolny.

Opracowata: Patrycja Mro6z, Renata Kotowska

Program Wychowawczo —Profilaktyczny Zespotu Placéwek Oswiatowych w Parysowie zostat pozytywnie zaopiniowany i przyjety :
na Radzie Pedagogicznej dnia ...................... oraz Uchwalg Rady Rodzicow ..................oo..... przez Samorzad Uczniowski dnia
zalacznik 1
Raport z diagnozy czynnikow ryzyka i czynnikow chroniacych w Zespole Placowek Oswiatowych w Parysowie
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w roku szkolnym 2025/2026
Wstep

W pierwszym tygodniu wrze$nia roku szkolnego 2025/2026 w szkole zostata przeprowadzona diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych, ktére wplywaja na funkcjonowanie uczniow. Badanie miato na celu zebranie informacji od ré6znych grup — rodzicéw, uczniéw oraz
nauczycieli — w zakresie problemoéw wychowawczych, poczucia bezpieczenstwa, relacji rowiesniczych oraz wystepowania zachowan
ryzykownych.

Ankiety zostaly przygotowane przez zespot nauczycieli, a nast¢gpnie udostgpnione w formie elektronicznej poprzez dysk Google. Dzigki temu
udato si¢ zachowa¢ zasad¢ ekologicznego podejscia (,,eko szkola”) poprzez rezygnacj¢ z drukowanych formularzy. Ankiety byly wypetniane
online, co pozwolito na szybkie zebranie i analiz¢ danych.

W badaniu wzig¢li udziat:

rodzice uczniéw — ktorzy oceniali poczucie bezpieczenstwa dzieci, problemy wychowawcze oraz spdjnos¢ dziatan szkoly z wartosciami
rodzinnymi,

uczniowie — ktorzy oceniali atmosferg w szkole, relacje rowiesnicze, wlasne poczucie bezpieczenstwa oraz kontakty z dorostymi,
nauczyciele — ktorzy wskazywali problemy wychowawcze 1 czynniki sprzyjajace prawidtowemu rozwojowi uczniow.

Analiza wynikow ankiet

1. Ankieta dla rodzicow
Rodzice najczesciej wskazywali, ze zagrozeniami w szkole sa:

przemoc psychiczna (wySmiewanie, obrazanie, hejt),

agresja slowna — wulgaryzmy, brak szacunku wobec dorostych,

przemoc fizyczna — bojki, popychanie

problemy emocjonalne dzieci — niska samoocena, niesmiato$¢, nerwowos¢, brak odpornosci na stres,
odrzucenie spoleczne — np. z powodu statusu materialnego, braku markowych ubran,
niekontrolowane korzystanie z telefonow — uzaleznienie od urzadzen, cyberprzemoc,

spozywanie napojow energetycznych i sigganie po e-papierosy.

Jednoczesénie rodzice wysoko ocenili szkole:
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92,6% uznalo, ze dzieci czujg si¢ w szkole bezpiecznie,
77,8% uwaza, ze szkota zauwaza i1 reaguje na problemy ucznioéw,



e 96,3% rodzicow potwierdzito, ze program wychowawczo-profilaktyczny jest zgodny z warto$ciami spolecznymi i rodzinnymi.

2. Ankieta dla uczniéw

Uczniowie w wigkszos$ci deklarowali, ze:
e maj3 dobre relacje z rodzicami (80,8%),
e maj3 zaufang osobe, do ktorej mogg si¢ zwroci¢ w problemie (88,5%),
e lubig spedzac czas wsrdd rowiesnikow (80,8%).

Pozytywnie oceniono takze atmosfer¢ w klasach — ponad potowa ucznidow stwierdzita, ze jest dobra lub bardzo dobra.
Jednoczesnie uczniowie zgtosili problemy:

e brak poczucia sprawiedliwo$ci w ocenianiu,

e agresje rowiesniczg — zardOwno psychiczng (wySmiewanie, obrazanie), jak 1 fizyczng (popychanie, bicie),
stosowanie wulgaryzmow 1 brak kultury osobistej,
zjawiska hejtu i cyberprzemocy,
przypadki odrzucenia i wykluczenia z grupy,

obserwowane wsrod rowiesnikow korzystanie z e-papierosOw 1 napojow energetycznych.

3. Ankieta dla nauczycieli
Nauczyciele, oceniajac sytuacje wychowawcza, wskazywali, ze:
e uczniowie czgsto uzywajg wulgaryzmow, brak im kultury osobiste;j,
e wystepuje brak konsekwencji w przestrzeganiu zasad,
e zdarzajg si¢ przejawy braku szacunku wobec dorostych i réwiesnikow,

e stroj ucznidow bywa nieadekwatny do warunkow szkolnych,

e cze$¢ ucznidw przejawia trudnosci emocjonalne i niska odporno$¢ na stres.
e duzym problemem jest cyberprzemoc oraz niekontrolowane korzystanie z telefonow.
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Nauczyciele podkreslili jednak, ze uczniowie wykazuja wysoka §wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z siggania po narkotyki i alkohol, a
eksperymentowanie z tymi substancjami jest znikome.

Z zebranych danych wynika, ze:

e Najczescie] powtarzajacym si¢ problemem jest agresja rowiesnicza w roznych formach.

e Istotnym zagrozeniem sg zjawiska zwiazane z cyberprzestrzenia: hejt, cyberprzemoc, uzaleznienie od telefonow.

e Obecne s3 zachowania ryzykowne, takie jak spozywanie napojow energetycznych i sieganie po e-papierosy.

e Uczniowie potrzebuja wsparcia w zakresie radzenia sobie z emocjami, budowania odpornos$ci psychicznej, ksztattowania samooceny i
rozwijania kompetencji spotecznych.
Rodzice i nauczyciele dostrzegaja potrzebg wspodtpracy i wskazuja na koniecznos$¢ konsekwentnego egzekwowania zasad w szkole.

e Jednoczesnie szkota dysponuje silnymi czynnikami chronigcymi — dobrymi relacjami rodzinnymi, poczuciem bezpieczenstwa uczniow,
pozytywng atmosferg w klasach i istnieniem 0so6b zaufanych w srodowisku szkolnym.

Diagnoza czynnikow ryzyka i chronigcych

1. Czynniki ryzyka

a) Relacje rowiesnicze

przemoc psychiczna (wysmiewanie, obrazanie, izolowanie, hejt),
przemoc fizyczna (bicie, popychanie),

agresywne zachowania stowne, wulgaryzmy,

odrzucenie 1 wykluczenie z grupy,

wykluczenie z powodu statusu materialnego.

b) Funkcjonowanie szkolne
e poczucie niesprawiedliwego oceniania,
e lamanie zasad 1 brak konsekwencji w ich egzekwowaniu,
e brak autorytetu nauczyciela w oczach czesci uczniow,
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e nieodpowiedni stroj uczniow,
e brak systemowych regulacji w korzystaniu z telefonow.

¢) Zdrowie psychiczne i dobrostan
e niska samoocena, nieSmialo$¢, nerwowosc,
e Dbrak odpornosci na stres i trudno$ci emocjonalne,
e brak asertywnosci.

d) Zachowania ryzykowne
e spozywanie napojow energetycznych,
e korzystanie z e-papierosOw 1 papierosow,
e cyberprzemoc i zagrozenia internetowe,
e dostepnos¢ niezdrowych przekasek.
Czynniki chronigce
a) Relacje rodzinne i wsparcie
e bardzo dobre relacje ucznidow z rodzicami,
e wysoki odsetek uczniow deklarujacych mozliwos¢ rozmowy o problemach z bliskimi.
b) Relacje szkolne
e dobra lub bardzo dobra atmosfera w klasach,
e poczucie bezpieczenstwa w szkole,
e obecnos¢ osob zaufanych wsrdd dorostych w szkole,
e chec¢ przebywania wérdd rowiesnikow.

¢) Wartosci i profilaktyka
e program wychowawczo-profilaktyczny zgodny z warto§ciami rodzinnymi i spotecznymi,
o S$wiadomos¢ szkodliwosci alkoholu 1 narkotykow,
e podejmowanie przez szkot¢ dziatan w zakresie zdrowego stylu zycia i przeciwdziatania agresji.
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Whioski i rekomendacje

1. Wzmocni¢ dzialania w zakresie przeciwdzialania agresji rowie$niczej, hejtu i cyberprzemocy.

2. Prowadzi¢ systematyczne zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalne i spoleczne ucznidow.

3. Ujednolici¢ zasady dotyczace korzystania z telefonow, ubioru i przestrzegania regulaminow.

4. Rozszerzy¢ profilaktyke dotyczaca uzywek i napojow energetycznych.

5. Organizowaé programy wzmacniajgce tolerancje, akceptacje i integracje klas.

6. Kontynuowac wspotprace z rodzicami, w tym pedagogizacje w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Przygotowaty:
Patrycja Mroz

Angelika Catka
Renata Kotowska
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